
 
 

Программа «Нескучные каникулы» с 15 по 19 июня (среднее звено) 
   Понедельник 15.06 Вторник 16.06 Среда 17.06 Четверг 18.06 Пятница 19.06 

Название мероприятия, 
ссылка 
ФИО педагога, УДО 

Название мероприятия, 
ссылка 
ФИО педагога, УДО 

Название мероприятия, 
ссылка 
ФИО педагога, УДО 

Название 
мероприятия, ссылка 
ФИО педагога, УДО 

Название 
мероприятия, 
ссылка 
ФИО педагога, 
УДО 

09.00 Час 
здоровья 

спортивное 
занятие с 
простейшим
и 
элементами 
для здоровья 
 

«Учим легкий танец» 
https://www.youtube.com/w
atch?v=mKfEFD3eOMs 
Шарм, Сибгатуллин Р.Р. 

«Танец – это лучший 
спорт» 
https://www.youtube.co
m/watch?v=DkqbMrrBO
nU 
Шарм, Сибгатуллин 
Р.Р. 

«Движение и игра» 
https://www.youtube.co
m/watch?v=JWAfT-
Dnh4o 
Шарм, Самойлова А.Н. 

«Танцевальная 
платформа» 
https://www.youtube.c
om/watch?v=r8PIDD
miafk 
Шарм, Хамидуллин 
А.А. 

«Ритмическая 
зарядка» 
https://www.youtu
be.com/watch?v=-
j7cicwmVbs 
Хамидуллин А.А., 
Шарм 

11.00 Энцикло
педия 
Всезнай
ки или  
Творчес
кая 
мастерс
кая  

интеллектуа
льные  
занятия,  
развивающи
е познания 
ребенка, 
каждый день 
на разные 
темы  
 

Самые необычные 
музыкальные 
инструменты 
ЦВР 
Кибардина Н.М. 
https://cloud.mail.ru/public/
4SK2/umnshPsh3 

ЦВР  
Тюрина Т.В. 
 1.«Мультфильмы в 
технике «перекладка»  

 2. «Придумай 
историю для своего 
мультфильма» 

https://padlet.com/tyutaty
ana/Bookmarks 

3. «Создай свой 
персонаж» https://padlet.
com/tyutatyana/upm63y2
b07tffyq2 

4. «Программа для 
съемки мультфильма в 
домашних 
условиях» https://padlet.
com/tyutatyana/rielygjjla

Видео викторина 
«Думай и размышляй» 
ЦВР  
Галямова А.Ф. 
 
https://vk.com/video-
86433431_456239019 

Съедобный портрет  
Забирова Т.А. 
ЦДОД «Заречье» 
 
https://youtu.be/9W2f
1GomQEQ 

«Танцевальная 
аэробика» с 
элементами 
стрейчинга 
Сурова Д.А. 
ЦДОД «Заречье» 
 
https://youtu.be/A8
aiIL7a8V8 



btyea 

5. «Секреты 
успеха» https://padlet.co
m/tyutatyana/l7xlvfhpo9
0gxzxu 

 
13.00 «Сам 

себе 
мастер»   

мастер-
классы по 
прикладном
у творчеству 

«Scratch для 
начинающих» мастер-
класс по робототехнике  
ЦВР 
Гребенкина Е.В. 
https://cloud.mail.ru/public/
2rGE/33ruw2kPu 

«Лаванда» мастер-
класс по ДПИ  
ЦВР 
Козлова О.А. 
https://cloud.mail.ru/publ
ic/2usP/52At3U1Qv 

«Букет черемухи» 
таймлапс по ИЗО  
ЦВР 
Андреянова Т.А. 
https://youtu.be/E_aUpM
Dv9-4 
 

Урок рисования в 
технике «Граттаж» 

Мартюшева Д.А. 

ЦДОД «Заречье»   

https://youtu.be/8S74
YFHwHXI 

Техника 
изготовления 
цветов «Йо-йо» 

Яковлева Л.Л. 
ЦДОД «Заречье» 

https://youtu.be/bSl
iXfK4C2M 

15.00 «Азбука 
настрое
ний» 
или 
секреты 
общения 
с 
психоло
гом 

тематически
е встречи с 
психологом 

«Упражнения для  
саморегуляции  
эмоционального 
состояния», педагог-
психолог Пакина Алина 
Александровна, МБОУ 
«Школа №167»  
https://cloud.mail.ru/public/f
EAp/4FnJZYRE9 
 
12:16  
«Радуга профессий», 
педагог-психолог 
Анисимова Майя 
Борисовна,  
МУК при МБОУ «Школа 
№110» 
https://yadi.sk/i/yqx5CnCX
kNOEQQ 

«Корабль» 
Педагог-психолог 
Мухамедьярова 
Анастасия Николаевна, 
МБОУ «Гимназия 
№126» Советского 
района г. Казани 
https://yadi.sk/i/MjwTjM
1KAq4Qog 
  
 
«Профориентационное 
занятие с 
использованием "Атлас 
новых профессий", 
педагог-психолог 
Калимуллина Альбина 
Данисовна,  МУК при 
МБОУ «Школа № 110» 
https://yadi.sk/i/7GngyR
5xAQoo8A 

«Играть можно в 
любом возрасте!», 
развивающее занятие, 
педагог-психолог 
Орлова Анастасия 
Николаевна , МБОУ 
«Школа №39» 
https://drive.google.com/
file/d/1HJEeMeBfw89g_
8c8uuq0N-
POUdJg3uGq/view?usp=
sharing 
 
 

«Простые способы  
Арт-терапии для 
снятия стресса и 
развития  творческих 
способностей», 
педагог-психолог 
Оборкина Вера 
Владимировна, 
МБОУ »Школа 
№137» 
https://cloud.mail.ru/st
ock/dck6j6tCbmZSyq
Hz1okFxP4J 
 

"Я научу тебя 
рисовать", 
педагог-психолог 
Хафизова Софья 
Фаритовна, 
МБОУ «Школа 
№140» 
https://cloud.mail.r
u/stock/epCdx8Nq
FXgRCsTTEY8U7
Bi4/ 
 
 
 
"Делу - время!" 
тайм-
мененджмент, 
педагог-психолог 
Консбаева Румия 
Иманмуратовна, 
МБОУ «Школа 



 №15»  
https://www.instagr
am.com/tv/CAMq5
0HghJ9/?igshid=5
m40y3ifo4gq 
 
https://www.instagr
am.com/tv/CAMq5
0HghJ9/?igshid=5
m40y3ifo4gq 3 
минуты 
 
 

 


